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Reykjanesbaer

Nidurstodur rannsoknar medal
nemenda i 8., 9. og 10. bekk

©Rannsoknir & greining 2023

Rit petta ma ekki afrita med nokkrum heetti, svo sem med ljdsmyndun, prentun, hljédritun
eda a sambeerilegan hatt, ad hluta til eda i heild, an skriflegs leyfis Rannsdkna og

greiningar.
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Inngangur

Oflugt forvarnarstarf hefur verid rekid undanfarin ar i umhverfi nemenda 4 grunnskoélaaldri &
islandi. Arangurinn & islandi hefur verid einstakur og er vimuefnaneysla ungmenna a pessum
aldri med pvi leegsta sem gerist i hinum vestraena heimi. Pennan géda arangur ber ad pakka
peirri samstodu sem tokst ad skapa medal flestra peirra sem komid hafa ad umonnun og
uppeldi barna og unglinga undanfarin ar. Fjoldi ranns6kna a malefnum barna og unglinga a
mid- og efsta stigi grunnskoéla sem Rannséknir & greining hefur framkvaemt sidastlidna rima
tvo aratugi gefur raunsanna mynd af stédu pessara mala. Pa hefur afstada folks til
vimuefnaneyslu unglinga breyst mikid a pessum tima. Sagan hefur synt okkur ad unnt er ad
na arangri i forvarnarstarfi ef rétt er a spilum haldid og sem flestir l1ati sig malid varda.
Rannsoknirnar Ungt folk vaeru ekki framkveemanlegar an samstarfs. Framlag
skolastjornenda, kennara og nemenda i grunn- og framhaldsskoélum landsins, adstod peirra
vid fyrirlagnir og su natni sem peir gjarnan syna vié ad koma til okkar athugasemdum um
hvad betur megi fara, er algjorlega 6metanlegt. Markmid Rannsdkna & greiningar er ad
nidurstodur komist til skila til peirra sem vinna ad pvi ad beeta lif barna og ungmenna.
Lykilatridi er ad allir peir sem ad malefnum barna- og ungmenna koma, til deemis: foreldrar,
fagadilar innan einstakra sveitarfélaga, kennarar og adrir starfsmenn skéla, félagasamtok
asamt 66rum adilum i stefnumétun og stjornmalamonnum, vinni saman. Pannig naum vid ad
vidhalda peim arangri sem nadst hefur og einnig takast a vidé nyjar askoranir sem stodugt
banka uppa i lifi barnanna okkar.

Aodferd, gogn og maelitaeki

Nidurstodurnar sem birtast i skyrslunni eru byggdar a konnun sem 16gd var fyrir nemendur i
8., 9. og 10. bekk i tolf sveitarfelogum i oktober - névember 2023. Sveitarfélogin sem toku
patt eru: Fjardabyggd, Gardabeer, Hafnarfiérour, isafjardarbaer, Képavogsbeer, Mosfellsbaer,
Mulaping, Reykjanesbaer, Reykjavikurborg, Sudurnesjabaer, Sveitarfélagié Arborg og
Sveitarfélagié Hornafjoréur. Framkvaemd og urvinnsla rannsoknarinnar var a vegum
Rannsokna & greiningar med godri samvinnu vid sveitarfélég og skéla. Spurningalistar voru
lagdir fyrir rafraent par sem nemendur voru bednir um ad svara 6llum spurningum eftir bestu
samvisku og bidja um hjalp ef pess pyrfti. Nemendum var gert ljost i upphafi spurningalistans
ad patttaka i rannsokninni vaeri algjorlega valfrjals og ad pad hefdi engar afleidingar ad
sleppa eda haetta patttoku. Nafnleyndar patttakenda var geett med pvi ad hvergi vaeri haegt
ad skrifa persénugreinanlegar upplysingar i kénnunina. | skyrslunni er tiéni i présentum sett
fram i myndum og toflum. Svarhlutfall var 84% haustid 2023.

Tafla 1. Fjoldi patttakenda haustid 2023.
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8.-10. BEKKUR
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Neysla afengis, tobaks, nikotins og annarra
vimugjafa

Tafla 2. Vimuefnaneysla i 10. bekk, lykilpeettir arin 2022 og 2023.

2022 2023
Reykjanesbaer Reykjanesbeer

Daglegar reykingar

Munntobak 1x eda
oftar sl. 30 daga

Neftobak 1x eda oftar
sl. 30 daga

Drukkid afengi sl. 30
daga

Olvun um =zavina

Olvun sl. 30 daga
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Mynd 1. Reykjanesbaer - broun yfir tima i 6lvun, daglegum reykingum og kannabis a medal

nemenda i 10. bekk.
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Tafla 3. Vimuefnaneysla i 9. bekk, lykilpaettir arin 2022 og 2023.

2022 2023
Reykjanesbazr Reykjanesbazr

Daglegar reykingar

Munntobak 1x eda
oftar sl. 30 daga

Neftobak 1x eda oftar
sl. 30 daga

Drukkid afengi sl. 30
daga

Olvun um zavina

Olvun sl. 30 daga

Kannabis um zsvina
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@ Kannabis um aevina

30%
15% 8.6
5.3 5.3 5.0 5.2 5.2 : _
o 34 . 38, 37 52, 52 e 47
® Daglegar reykingar
30%
15%
29, 13 20 19 05 05 06 26 14
0% | I ——————— —— ’A’—f‘;
e Olvun sl. 30 daga
30%
[v]
1% | 5.4 3.8 16 26 3.6 7 21 3.8
0.7 1.3 : Op——o—21_ 38
0% | ® ® ®

2012 ' 2014 ' 2016 ' 2017 | 2018 ' 2019 ' 2020 = 2021 | 2022 | 2023

Mynd 2. Reykjanesbeer - bréun yfir tima i 6lvun, daglegum reykingum og kannabis a medal

nemenda i 9. bekk.
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Tafla 4. Vimuefnaneysla i 8. bekk, lykilpaettir arin 2022 og 2023.

2022 2023
Reykjanesbasr Reykjanesbasr
Daglegar reykingar

Munntobak 1x eda
oftar sl. 30 daga

Neftobak 1x eda oftar
sl. 30 daga

Drukkid afengi sl. 30
daga

Olvun um z&vina
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Mynd 3. Reykjanesbaer - bréun yfir tima i 6lvun, daglegum reykingum og kannabis a medal

nemenda i 8. bekk.
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Mynd 4. Reykjanesbeer - Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad rafrettur
einu sinni eda oftar yfir aevina, arin 2019 til 2023.
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Mynd 5. Reykjanesbaer - Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad rafrettur
einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga, arin 2019 til 2023.
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Strakar Stelpur

Mynd 6. Reykjanesbeer - Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad
nikétinpuda einu sinni eda oftar yfir aevina arin 2021 til 2023.
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Mynd 7. Reykjanesbeer - Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad
nikétinpuda einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga, arin 2021 til 2023.



Tafla 5. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad eftirtalin vimuefni einu sinni
eda oftar um aevina, arin 2022 og 2023.

Reykjanesbaar Reykjanesbaer

Amfetamin

Kakain

Sveppi

Sniff

Heimabrugg/landa

Tafla 6. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad eftirtalin lyfsedilskyld lyf einu sinni eda
oftar um aevina an lyfsedils fra laekni, arin 2022 og 2023.

Reykjanesbeer Reykjanesbeer

Svefntéflur eda réandi lyf
stundum kollué Benzé lyf (t.d.
Xanax, Sobril, Valium o fl.)

Morfinskyld verkjalyf (t.d.
Parkadin Forte, Oxycontin,
Contalgin, Fentanyl o.fl)

Orvandi lyf (t.d. Ritalin, Ritalin
Uno, Concerta o.fl.)
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Mynd 8. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segjast drekka
orkudrykki a hverjum degi, arin 2020 til 2023.

B 7 kist eda minna M 8 kist eda meira
100%

75%
50%

B
%k 8. belF 9. bekkur 10.bekkur |

Mynd 9. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast drekka orkudrykki a
hverjum degi eftir pvi hvort peir sofa ad jafnadi 7 klukkustundir eda minna eda 8 klukkustundir
eda meira, arid 2023.
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02020 W 2022 W 2023
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, 94
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0% | ' Drekka pig - Nota
sigarettur rafrettur/veipa fulla(n) marijuana nikoétinpuda

Mynd 10. Reykjanesbeer - Hlutfall nemenda i 10. bekk sem telja ad foreldrar peirra yréu mjog
eda algjorlega motfallin pvi ad pau myndu gera eitthvad af ofangreindu.
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Mynd 11. Reykjanesbeer - Hlutfall nemenda i 9. bekk sem telja ad foreldrar peirra yréu mjog
eda algjorlega motfallin pvi ad pau myndu gera eitthvad af ofangreindu.
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sigarettur rafrettur/veipa fulla(n marijuana nikoétinpuda

Mynd 12. Reykjanesbeer - Hlutfall nemenda i 8. bekk sem telja ad foreldrar peirra yréu mjog
eda algjorlega motfallin pvi ad pau myndu gera eitthvad af ofangreindu.
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FJOLSKYLDA

713%

samraedur um
personuleg malefni

85%
019 \.liessnear

Umhyggju
og hlyju
pykir audvelt ad fa 0
eftirfarandi fra 52 /0
foreldrum sinum Eru oft eda neer alltaf med

foreldrum sinum utan
skolatima a virkum dogum

69% -

Eru oft eda naer alltaf med
foreldrum sinum um helgar

FORELDRAR MINIR: ...
8.bekkur 9.bekkur 10.bekkur
e 75% 75% 71%
P 4

Vita med hverj
dgerakvoldin  65% 68% 70%

Pekkja vini
vink?amjl? r\::g:a/(r) 900/0 91 0/0 900/0

P e 75% 72% 72%




@ Reykjanesbaer @ Heild
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Mynd 13. Hlutfall nemenda sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um pau ad
vera med foreldrum sinum utan skolatima a virkum dégum, arin 2012 til 2023.

@ Reykjanesbaer @ Heild

100%

75%

50%
25%

0,
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Mynd 14. Hlutfall nemenda sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um pau ad
vera med foreldrum sinum um helgar, arin 2012 til 2023.
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e Oft eda neer alltaf ® Neer aldrei
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Mynd 15. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem segja ad foreldrar peirra viti oft/nzer alltaf
eda neer aldrei hvar peir eru a laugardagskvoldum, arin 2012 til 2023.

N 8. bekkur M 9. bekkur B 10. bekkur

100% |

75%

50%

2018 2020 2022 - 2023

Mynd 16. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segja oft eda neer alltaf vera
med vinum eftir skola, arin 2018 til 2023.
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Mynd 17. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja pad mjog audvelt eda frekar
audvelt ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum, arin 2012 til 2023.
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Mynd 18. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja pad mjog audvelt eda frekar
audvelt ad fa samraedur um personuleg malefni fra foreldrum sinum, arin 2012 til 2023.
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100% |

76 76
75% 73 72
50%
25% I
0% .

" Foreldrar minir setja akvednar | Foreldrar minir setja akvednar ' Foreldrar minir setja akvednar
reglur um hvad ég ma gera reglur um hvad ég ma gera reglur um hveneer ég a ad
heima utan heimilis vera komin(n) heim a kvoldin

Mynd 19. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja pad eiga mjog eda frekar vel
vid um pa ad foreldrar peirra setja akvednar reglur, arin 2018 til 2023.

B 2018 W 2020 W 2022 © 2023

100%
90 92 g9 90

78 79
75% L M 70 71
50%
25%
0% M | I o

Foreldrar minir fylgjast ' Foreldrar minir fylgjast Foreldrar minir bekkja Foreldrar minir bekkja
med pvi med hverjum  med pvi hvar eger a vini/vinkonur mina(r) foreldra vina minna
ég er a kvéldin kvoldin

Mynd 20. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja pad eiga mjog eda frekar vel
vid um pa ad foreldrar peirra viti hvar peir eru, viti med hverjum peir eru, pekki vini peirra og
pekki foreldra vina peirra, arin 2018 til 2023.
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Tafla 7. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja ad nedangreindar stadhaefingar um nam og
skola, eigi oft eda neer alltaf vid um pau, arin 2022 og 2023.

2022 2023
Stelpur Samtals  Strakar Stelpur
Meér finnst namid tilgangslaust 16.1% 23.9% 18.7%

Mér leidist namid 32.1% 42.2% 34.9%

Mér finnst ég hafa gédan vinnufrid i

0, 0
kennslustundum til ad sinna naminu 46.3% 45.0% 47.2%

Meér finnst ég fa alla pa abstod vib
namié sem ég parfnast fra
kennurunum minum

Meér finnst &g illa bain(n) undir
kennslustundir

Mer finnst &g ekki leggja naegjanlega
raekt vid namid

Mér finnst namid of létt

Meér finnst namid of pungt

Mig langar aé haetta i skdlanum

Mig langar ad skipta um skala

Meér finnst ad kennurunum liki vel vié
mig

Mer semur illa vié kennarana

Meér finnst namid mikilveegt
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Mynd 21. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segja pad eiga alltaf eda oft vid ad
pbeim lidi vel i skdlanum, arin 2022 og 2023.
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Mynd 22. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segja pad eiga alltaf eda oft vid ad
peim lidi vel i friminutum, arin 2022 og 2023.
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Strakar Stelpur

Mynd 23. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segja pad eiga alltaf eda oft vid ad
pbeim lidi vel i hadegishléinu, arin 2022 og 2023.
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Mynd 24. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem finnst namid vera mikilvaegt, alltaf eda oft
eda naer aldrei, arin 2014 til 2023.
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Tafla 8. Hiutfall straka, stelpna og heildar i 8. til 10. bekk sem segja ad eftirfarandi
namsordugleikar hafi mikil eda mjég mikil ahrif 8 namsframmistodu peirra, arin 2022 og 2023.

2022 2023

Stelpur SEIEE Strakar Stelpur Samtals

Lesblinda 12.7% 13.1% 13.6% 12.8% 13.7%

Litill leshradi 13.7% 13.9% 13.7% 13.6% 14.0% 13.9%

Adrir lestraréréugleikar 8.0% 7.8% 8.3% 8.1% 6.1% 7.0%

Skrifblinda 4.5% 5.2% 7.7% 4.8% 6.5%

B 8. bekkur B 9. bekkur B 10. bekkur

100% |
75%
59
50
50% 48
25% 20 21 24 21
16
- I I I
6 7 6
4
2 3
Vinn aldrei - 30 minttureda ' Um pad bil 1 Umpad bil2 3 klukkustundir eda
heimavinnu minna klukkustund klukkustundir meira

Mynd 25. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja i
heimanam i hverri viku, arid 2023.
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Ipréttir, hreyfing og skipulagt starf

B 8. bekkur 9. bekkur B 10. bekkur
100%

75%

50%

) ||||||||||‘|||| ““\Illll“‘\ ‘|||\|||||||||| |||||““|““
0% |

2020 2021 2022 2023
Mynd 26. Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk sem taka patt i skipuldgdu tdmstundastarfi vikulega
eda oftar, arin 2020 til 2023.

B 8. bekkur W 9. bekkur B 10. bekkur

12020 2021 2022 12023

100%

75%

50%

25%
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Mynd 27. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem taka patt i skipuldgdu tdmstundastarfi
vikulega eda oftar, arin 2020 til 2023.
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B 8. bekkur W 9. bekkur B 10. bekkur B 8. bekkur W 9. bekkur B 10. bekkur
100%

75%
0,
50% 42 44 P 43 43
25%
0 17 19
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0% |- - = | ] |
' 2020 : 2022 2023 2020 : 2022 2023
2-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar

Mynd 28. Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk sem stunda ipréttir (aefa eda keppa) med
ipréttafélagi 2 til 3 sinnum i viku og 4 sinnum eda oftar i viku, arin 2020 til 2023.

B 8. bekkur B 9. bekkur B 10. bekkur B 8. bekkur W 9. bekkur B 10. bekkur

100% |
75%
55
49
50% 44 44 4
39 37
) I II I
o Il III II- H NEN
' 2020 : 2022 2023 2020 : 2022 2023
2-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar

Mynd 29. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem stunda iproéttir (eefa eda keppa) med
ipréttafélagi 2 til 3 sinnum i viku og 4 sinnum eda oftar i viku, arin 2020 til 2023.
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B 8. bekkur W 9. bekkur B 10. bekkur B 8. bekkur W 9. bekkur B 10. bekkur
100%

75%
55
50% 46 47
’ 42 4 2 43 41
37
32 35
27
259% I I
0% | 2023 2020 2022 2023
Strakar Stelpur

Mynd 30. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segjast neer aldrei stunda iprottir

(eefa eda keppa) med iprottafélagi, arin 2020 til 2023.

B Neer aldrei B 1 sinni i viku B 2-3 sinnum i viku = 4 sinnum eda oftar

100%
75%
54 55
50
50%
29
5% 25 25 24
16 16 16 13
o, Hml =Y N

2020 2021 2022

2023

Mynd 31. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hve oft peir segjast stunda
iprottir eda likamsraekt, arin 2020 til 2023.
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B 8. bekkur W 9. bekkur B 10. bekkur B 8. bekkur W 9. bekkur B 10. bekkur
100%

75%
60
58 9
50% 44 49
25% I I
0% I 2022 0 2023
Strakar Stelpur

Mynd 32. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hreyféu sig fijora daga eda fleiri
sidustu sjo daga fyrir kdnnun i ad minnsta kosti 60 minutur i senn, arin 2021 til 2023.

B naer aldrei M sjaldnar en 1 sinni i man B 1-3 sinnum i man = 1-3 sinnum i viku
" 4 sinnum i viku eda oftar

100%
75%

60 60 62
50%
25%
’ 16 17 I

11
: =

wl - m Hm

2020 r 2022 r 2023

Mynd 33. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hve oft peir segjast maeta i félagsmidstod,
arin 2020 til 2023.
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augum til framtidarinnar gagn afsléppud/slappadur  takast a vid vandamal

Mynd 34. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segja ofangreindar stadhaefingar hafi oft
eda alltaf att vid sidustu tveer vikur fyrir kdnnun, arin 2020 til 2023.

B 2020 W 2021 m2022 © 2023

100% |
75%
59
50%
40
. I I
o/ . . J | L.
0% Eg hef hugsaé skyrt ! Mér hefur fundist ég Eg hef att audvelt med ad
nain(n) 66rum gera upp hug minn

Mynd 35. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segja ofangreindar stadhaefingar hafi oft
eda alltaf att vid sidustu tveer vikur fyrir kdnnun, arin 2020 til 2023.
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B 8. bekkur W 9. bekkur B 10. bekkur B 8. bekkur W 9. bekkur B 10. bekkur
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75%

50%

25%

0%

Strakar Stelpur

Mynd 36. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segja ad stadheefingin
€g er hamingjusém/hamingjusamur eigi mjog vel vid um pau, arin 2020 til 2023.

¥ 8. bekkur B 9. bekkur B 10. bekkur B 8. bekkur W 9. bekkur B 10. bekkur

100%
75%
52 % 52
50 51 50 51
50% 47
39 38 39
35 34 33
28 26
25% 20 I I
OD/O il b i 8 uifi b A I L i _ _ I - i o L L

2020 | 2022 2023 2020 ! 2022 2023
Strakar Stelpur

Mynd 37. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segja ad stadhaefingin ég er
anaegd(ur) med lif mitt eigi mjoég vel vid um pau, arin 2020 til 2023.
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I37 | i 35 II
2021 ST 2022 T 2023 L

Mynd 38. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem finnst peir alltaf eda oft fa naegan svefn a
virkum dégum, arin 2020 til 2023.
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50% 45 47

25%

0% 7 2020
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Mynd 39. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem sofa um 7 klukkustundir eda minna ad
medaltali & néttu, arin 2020 til 2023.
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39

25%
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10. bekkur

Mynd 40. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem meta andlega heilsu sina géda eda mjog
go60a, arin 2020 til 2023.

2020 m2021 B2022 W2023
100%

75%

50%
25%
0% -

8. bekkur 9. bekkur ~10. bekkur

Mynd 41. Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk sem meta andlega heilsu sina géda
eda mjog goda, arin 2020 til 2023.
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B 2020 2021 H2022 B2023
100%
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8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
Mynd 42. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem meta likamlega heilsu sina gdda
eda mjog goda, arin 2020 til 2023.

2020 m2021 B2022 W2023

8. bekkur 9. bekkur ~10. bekkur
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25%
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Mynd 43. Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk sem meta likamlega heilsu sina géda
eda mjog goda, arin 2020 til 2023.
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Tafla 9. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segjast hafa fundid fyrir eftirfarandi
einkennum vanlidanar sidastlidna viku fyrir kdnnun, arin 2021 til 2023.

2021 2022 2023

Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild

Taugadstyrk(ur) 22.2%

14.9% 11.9% 10.2% 16.8%

Pu varst uppspennt(ur) 57% 129% 98% 51% 122% 93% 74% 136% 10.5%

Pér fannst pu einmana 5.6% 20.7% 14.2% 9.0% 23.6% 17.6% 102% 148% 12.8%

bu attir erfitt med ad
sofna eda halda pér 131% 26.6% 214% 185% 244% 229% 156% 224% 19.9%
sofandi

P varst nidurdregin(n)

Q 0 Q, 4] 0 Q, Q 0, *)
eda dapur/dopur 52% 219% 148% 83% 192% 149% 7.3% 142% 11.1%

bPér fannst framtidin

vonlaus 12.5%

MI% 71%

Tafla 10. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segjast hafa fundid fyrir eftirfarandi
einkennum reidi sidastlidna viku fyrir kdnnun, arin 2021 til 2023.

2021 2022 2023

Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur

bad var audvelt ad pirra

big eda ergja 27.2%

21.0% 16.8% 29.7% 23.6% 16.0% 31.5% 24.1%

P fekkst reidikost sem

. 45% 92% 68% 63% 85% 7.7% 66% 13.3% 10.0%
pu gast ekki stjornad

big langabi til ad brjota

S . 127% 147% 13.7% 188% 15.9% 17.8% 17.9% 16.0% 17.5%
eda moélva hluti

P lentir i rifrildi 6.0% 92% 7.8% 94% 90% 91% 91% 95% 93%

b0 6skradir eda hentir

hlutum 6.5%

57% 79% 65% 75% 79% 91% 88%
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B 7 kist eda minna ¥ 8 kist eda meira
100% |
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25%

0% — 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 44. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast drekka orkudrykki a
hverjum degi eftir pvi hvort peir sofa ad jafnadi 7 klukkustundir eda minna eda 8 klukkustundir
eda meira, arid 2023.

. 7 kist eda minna N 8 kist eda meira

100% |
75%
50%
42
25%
0% —— = —T —
: 8. bekkur ) 9. bekkur 10. bekkur .

Mynd 45. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast meta andlega heilsu sina mjég
goda greint eftir pvi hvort peir sofa ad jafnadi 7 klukkustundir eda minna eda 8 klukkustundir
eda meira, arid 2023.
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B 7 kist eda minna ¥ 8 kist eda meira
100% |

75%

50%

25%

0% |

10. bekkur

Mynd 46. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem verja 3 klukkustundum a dag eda meira a
samfélagsmidlum greint eftir pvi hvort peir sofa ad jafnadi 7 klukkustundir eda minna eda 8
klukkustundir eda meira, arid 2023.

1 2 kist eda minna B Um 3 kist eda meira
100% |

75% 70 71
63

50

50% 48

39

25%

0% — 8. bekkur ! 9. bekkur

10. bekkur

Mynd 47. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast meta andlega heilsu sina mjég
goda greint eftir pvi hvort peir séu a samfélagsmidlum ad jafnadi 2 klukkustundir eda minna
eda 3 klukkustundir eda meira a dag, arid 2023.
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B 7 kist eda minna ¥ 8 kist eda meira
100% |

75%
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25%

0% |

10. bekkur

Mynd 48. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem verja 3 klukkustundum a dag eda meira a
samfélagsmidlum greint eftir pvi hvort peir sofi ad jafnadi 7 klukkustundir eda minna eda 8
klukkustundir eda meira, arid 2023.

1 2 kist eda minna B Um 3 kist eda meira
100% |

75% 70 71
63

50

50% 48

39

25%

0% — 8. bekkur ! 9. bekkur

10. bekkur

Mynd 49. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast meta andlega heilsu sina mjég
goda greint eftir pvi hvort peir séu a samfélagsmidlum ad jafnadi 2 klukkustundir eda minna
eda 3 klukkustundir eda meira a dag, arid 2023.
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FRITIMI

61% 2023

af stelpum verja
3 klst eda meira adag a
samfélagsmidlum

33%

af strakum verja
3 klst eda meira a dag a
samfélagsmidlum

0

11%
af stelpum spila télvuleiki
med 68rum i 3 klst eda
meira a dag

39%

af strakum spila télvuleiki
med 66rum i 3 klst eda
meira a dag

26%

Voru uti eftir midna=tti einu
sinni eda oftar sidastlidna viku

0/ Eru oft eda neer alltaf med
42 A) vinum eftir skdla

STELPUR 8.bekkur 9.bekkur 10.bekkur
STRAKAR d
Hafa verid bedin um ad 23% 39% 51%
saenda kc'ggrandidm?d’
eda nektarmynd af sér 4% 9% 18%
Hafa bedid einhvern um ad 2% 4% 16%
segda sf;a Bgrangi Typd
a nektarmynd af sér 1% 5%, 12%
. 0 0 0
Hafa sent ograndi mynd 6 / 0 9 / 0 24 / 0

eda nektarmynd af sér

D 1% 7% 13%
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Fritimi

e 10. bekkur @ 9. bekkur ® 8. bekkur
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Mynd 50. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast hafa verid uti eftir midnaetti einu
sinni eda oftar sidastlidna sjo daga, arin 2012 til 2023.

® Stelpur e Strakar

100%

75%

50%
25%

0% " 2012 T 2014 | 2016 | 2018 | 2020 2021 | 2022 2023

Mynd 51. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segjast hafa verid uti eftir midneetti
einu sinni eda oftar sidastlidna sjo daga, arin 2012 til 2023.
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2020 | 2022
Strakar Stelpur

Mynd 52. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segjast verja premur
klukkustundum eda meira a dag ad horfa @ myndir, peetti eda myndbdnd, arin 2020 til 2023.

B 8. bekkur W 9. bekkur B 10. bekkur B 8. bekkur W 9. bekkur B 10. bekkur
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25%
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Strakar Stelpur

Mynd 53. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segjast verja premur
klukkustundum eda meira a dag a samfélagsmidlum, arin 2020 til 2023.
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B 8. bekkur W 9. bekkur B 10. bekkur B 8. bekkur W 9. bekkur B 10. bekkur
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Strakar Stelpur

Mynd 54. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segjast verja premur
klukkustundum eda meira a dag ad spila tolvuleiki ein/n, arin 2022 og 2023.

B 8. bekkur W 9. bekkur B 10. bekkur B 8. bekkur W 9. bekkur B 10. bekkur
100% |
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25% I I I I I I
THE
0% I— 2022 2023 - 2022 g
Strakar Stelpur

Mynd 55. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segjast verja premur
klukkustundum eda meira a dag ad spila télvuleiki med 68rum (t.d. vinum a netinu), arin 2022
og 2023.
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Tafla 11. Hiutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segjast gera eftirfarandi einu sinni i manudi eda
oftar, arin 2022 og 2023.

2022 2023

Strakar  Stelpur Heild Strakar  Stelpur Heild

f” meo vinum par sem enginn K . 64.4%  664%  756%  T70.8%
ullordinn er a sta®num

Ferd i bio 22.8% 16.1% 19.5% 22.4% 19.6% 21.2%

Ferd a kaffihus 11.0% 17.2% 14.6% 11.3% 17:3% 14.1%

Ert nidri i bae ad kvoldi til eda um

27.4% 30.2% 28.5% 37.4% 42.0% 39.3%
helgar

Ert fyrir utan eda inni i 436%  495%  46.8%  482%  59.3%  53.3%
sjoppu/verslunarmidstod

Ferd i isbud 31.5% 47.5% 38.9% 36.2% 51.2% 43.1%

Ferd i party 10.5% 12.6% 11.5% 8.7% 10.4% 10.1%

271%

Ferd i sundlaug utan skdlatima : d 26.2%

100%
75%
50
50%
9
38 35 3 a5 36 39 38 38

31
. I I I I
0% | 2018 = 2020 r | 2022 2023

Mynd 56. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast oft eda neer alltaf vera
med vinum eftir skola, arin 2018 til 2023.
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100% |
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55

50%

25%

0%
bekkur

Mynd 57. Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk sem segjast aldrei skoda klam, arin 2021 til 2023.

B 2021 W 2022 W 2023
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25% I
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8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 58. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segjast aldrei skoda klam, arin 2021 til 2023.
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Strakar Stelpur

Mynd 59. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hafa bedid einhvern um ad senda
ograndi mynd eda nektarmynd af sér einu sinni eda oftar, arin 2021 til 2023.

F 2021 H2022 B 2023 B 2021 H2022 m2023
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75%
68
63 65
50%
41 39
35 34
25%
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Strakar Stelpur

Mynd 60. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hafa verid bedid um ad senda
ograndi mynd eda nektarmynd af sér einu sinni eda oftar, arin 2021 til 2023.
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Strakar Stelpur

Mynd 61. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hafa sent 6grandi mynd
eda nektarmynd af sér einu sinni eda oftar, arin 2021 til 2023.

Tafla 12. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja nedangreint hafa gerst einu sinni eda
oftar sidastlidna 12 manudi, arin 2020 til 2023.

2020 2022 2023

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur

bl varst med hopi ad

0, ) 9 9 0 0
striBa einstaklingi 142% 89% 11.1% 148% 8.8% 12.4%

RGN 130,  30% 38% 71% 21% 45% 7.0% 26% 51%
meida einstakling

Pu varst i hopi sem atti
upptokin ad pvi abd 84% 41% 61% 71% 46% 57% 76% 49% 6.4%
radast a annan hop

Heill hopur striddi pér

htin/ainri 88% 119% 10.6% 12.5% 13.2% 13.2% 14.9% 11.7% 14.2%

e 4 0%, 26% 36% 50% 3.0% 40% 59% 26% 4.9%
og meiddi pig

Heill hépur rédst a hop

0,
sem pu varst med 5.9%

52% 5.8% 42% 51%
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Strakar Stelpur
Mynd 62. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hafa fengi® send andstyggileg eda

seerandi skilabod einu sinni eda oftar um aesvina, arin 2020 til 2023.

#2020 W 2022 W 2023 #2020 W2022 W2023
100%

75%

50%

46 48
40 42
33 32
- 30 28 N 30 o7 30
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8. bekkur ' 9. bekkur 10. bekkur ' 8.bekkur ' 9. bekkur 10. bekkur

3

Strakar Stelpur

Mynd 63. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hafa sent andstyggileg eda saerandi
skilabod til einstaklings eda héps einu sinni eda oftar um aevina, arin 2020 til 2023.
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Tafla 13. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem hafa beitt eftirtoldu sidastlidna 12 manudi,
arin 2020 til 2023.

2020 2022 2023

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild

Kylt einhvern

Hrint einhverjum

Sparkad i einhvern

Slegid einhvern

Tekid einhvern
halstaki

Hotad einhverjum
ofbeldi

Mynd 64. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem er mjog eda frekar sammala eftirfarandi
fullyréingum, arin 2020 til 2023.

02020 W 2022 W 2023

100%

75%

50%
0% "bad er miki6 og gott félagslif i | Pad er gott ad bua i minu | [ framtidinni vil 6g bua afram {
minu sveitarfélagi/hverfi sveitarfélagi/hverfi pvi sveltaﬁl?;a?:l?:sm sem ég
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